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Пояснительная записка 

Рабочая программа  внеурочной деятельности  “Я и мое Отечество” по 

духовно-нравственному направлению разработана для обучающихся 9 классов 

в соответствии с ФГОС ООО на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, 

Концепции преподавания учебного предмета «Обществознание» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы и в соответствии с Положением о 

рабочей программе КОГОБУ СШ с УИОП г. Белой Холуницы.  

Программа базируется на следующих нормативно-правовых документах: 

Конвенции  ООН «О правах ребёнка», Федерального компонента 

государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом 

Минобразования РФ от 2010 г., Закона РФ от 10.07.1992 № 3266 -1 «Об 

образовании (в редакции Федерального закона от 17.07 2009 № 148 – ФЗ)», 

Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» от 04. 02.  

2010 года № Пр-271, Конституции Российской Федерации (статьи 38, 43), 

Семейном кодексе Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (глава 12), 

Письма Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 “Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования", основная 

общеобразовательная программа основного общего образования (5-9-е классы) 

КОГОУ СШ с УИОП г. Белой Холуницы.  

Цель программы: социально-педагогическая и социально-культурная 

поддержка собственных усилий подростка, связанных со становлением своей 

гражданской и индивидуальной личности, духовного наследия и достижения 

родного народа, народов России и всего человечества. 

Поставленная цель Программы реализуется через решение следующих 

задач: 

1) Создание комфортной обстановки, благоприятных условий для 

социализации и успешного развития индивидуальных способностей каждого 

ученика с учётом интересов и имеющегося жизненного опыта; 

2) Формирование толерантности, подготовка обучающихся к 

бесконфликтному, конструктивному взаимодействию с другими людьми;  

3) Создание условий для нравственного самовыражения личности. 

4) Развитие духовно-нравственных ценностей и утверждение их в 

сознании и поведении учащихся через духовное возрождение народных 

обычаев, семейных традиций. 

В основе программы, позволяющей достичь   национального 

воспитательного идеала, лежит системно-деятельностный подход, благодаря 

которому формируются базовые национальные ценности: патриотизм, 

гражданственность, солидарность, человечество, семья, нравственность, 

здоровье, творчество, труд, экология, наука, образование, интеллект, 

искусство, традиционные религии России.  

Программа предполагает следующие виды деятельности: 

- игровую: деловая игра, ролевая игра, викторина, инсценировка, 
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соревнование; 

- творческую: конкурс, турнир, творческая мастерская; 

- досуговую: виртуальная экскурсия, экскурсия в прошлое, прогулка, 

праздник; 

- коммуникативную: публичные презентация, аукцион, беседа, устный 

журнал, библиотечный урок; 

- проектную: реализация коллективных и групповых проектов; 

- издательскую: написание статей, фоторепортажи, издание 

спецвыпусков; 

- социально-значимую: акции «Ветеран живет рядом», уроки Памяти, 

благоустройство и эстетизации окружающей среды, благотворительная 

деятельность; 

- поисковую: архивная работа, музейный урок, экспедиция, экскурсия. 

Формы организации учебного процесса: индивидуальная; групповая; 

фронтальная.  

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа. 
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1. Планируемые результаты изучения курса «Я и мое Отечество» 

Данная программа внеурочной деятельности способствует формированию 

у обучающихся личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных 

учебных действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет 

формироваться внутренняя позиция школьника, ориентация на моральные 

нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будет 

формироваться способность контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся 

получат знания об основных категориях и понятиях этики, основных 

положительных нравственных качествах человека; освоят общие понятия 

гражданско-правового сознания. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий будет 

формироваться умение учитывать позицию собеседника (партнёра), 

организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 

сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать 

содержание и условия деятельности в сообщениях. 

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально-значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
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сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 
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7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее -ИКТ компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями 

и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты:  

в сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся 

получат знания об основных категориях и понятиях этики, основных 

положительных нравственных качествах человека; освоят общие понятия 

гражданско-правового сознания. 

Ученики должны быть: 

- дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, 

открыты миру и людям;  

- обладать индивидуальными способностями и интересами, уметь работать 

творчески, уметь самостоятельно добывать знания, не пугаться нестандартных 

ситуаций,  с интересом искать и находить их решение;  

- самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой;  

- способны к изменению самих себя. 

Обобщенный результат деятельности основной школы представлен в 

портрете её выпускника в соответствии со Стандартом:  

- умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий 

пользоваться информационными источниками; 

- обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и 

слышать собеседника, высказывать свое мнение); 

- любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности; 

- любящий свой край и свою Родину 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой; 
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- доброжелательный,  

- выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих,  

- с активной жизненной и  гражданской позицией; 

- уважающий  историческое прошлое нашего народа. 

Система оценки результативности внеурочной деятельности является 

комплексной. Оцениваются следующие критерии: 

– уровень воспитанности и общей культуры учащихся. 

– участие класса в школьных воспитательных мероприятиях. 

– степень вовлечения родителей учащихся в дела классного коллектива. 

– выбор учащимися социально приемлемых духовно-нравственных форм 

самореализации и самовыражения. 
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2. Содержание  программы курса внеурочной деятельности  «Я и 

мое Отечество» с указанием видов деятельности. 

Тема 1. Патриотизм, гражданственность. 

День знаний. Мой город – Белая Холуница! Беседа-тренинг «В какой 

стране я хотел бы жить». История школы в лицах и фактах. Права и 

обязанности гражданина России. Правовой турнир. Это те, кто прославил 

Афган (встреча с воинами локальных войн), Урок мужества «Служить России 

суждено тебе и мне». Конкурс «А ну-ка, парни!». День Победы. 

Виды деятельности: игровая, творческая, досуговая, коммуникативная, 

поисковая, социально-значимая. 

 

Тема 2. Социальная солидарность. 
«Белые ленточки памяти» (память репрессированных), Весенняя неделя 

добра, акция «Ветеран живет рядом». 

Виды деятельности: социально-значимые. 

 

Тема 3. Человечество, семья. 
Беседа-тренинг  «Взаимоотношение родителей и детей». Беседа-тренинг 

«Формула успеха». Духовные традиции русской семьи. Беседа – тренинг 

«Личностью не рождаются». 

Виды деятельности: коммуникативная, проектная, поисковая. 

 

Тема 4. Нравственность. 
Что такое милосердие? Протяни руку помощи. Читаем и думаем (обзор 

литературы духовно-нравственного содержания). Иду дорогами добра. По 

святым местам Белохолуницкого района. Светлое Христово Воскресение. 

Виды деятельности: коммуникативная, проектная, поисковая, социально-

значимая. 

 

Тема 5. Здоровье. 
«Скажем наркотикам - НЕТ!». Беседа «Наше здоровье и от чего оно 

зависит». Акция «Я выбираю здоровый образ жизни!». День здоровья и спорта. 

Виды деятельности: коммуникативная, социально-значимая, досуговая, 

творческая. 

 

Тема 6. Экология. 
Брейн-ринг «Природа Вятского края». Конкурс презентаций «Природа в 

опасности». 

Виды деятельности: творческая, игровая. 

 

Тема 7. Интеллект, искусство. 
КТД «Новогодний праздник». Выпуск новогодней газеты. Внеклассное 

мероприятие «Зажги свечу на Рождество». «Прекрасное рядом» 

Виды деятельности: игровая, творческая, издательская, проектная, 

коммуникативная, социально-значимая. 
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3.Тематическое планирование 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1. Патриотизм, гражданственность 11 ч. 

2. Социальная солидарность 3 ч. 

3. Человечество, семья 4 ч. 

4. Нравственность 6 ч. 

5. Здоровье 4 ч. 

6. Экология 2 ч. 

7. Интеллект, искусство 4 ч. 

 Итого: 34 ч 

 

 

. 
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